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Kanta-Hameen neuroyhdistys ry on
perustettu vuonna 1983. Yhdistyksen nimi

oli aluksi Kanta-Hameen MS -yhdistys.
Yhdistys kuuluu jasenena Neuroliittoon.
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Kanta-Hameen neuroyhdistyksen kotipaikka
on Hameenlinna.

'oimialueena on Hameenlinna, Hattula,
Janakkala, Riihimaki, Hausjarvi ja Loppi.
Jasenia yhdistyksessa on 336.
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Kanta-Hameen neuroyhdistyksen

tarkoituksena on edistaa MS-tautia ja
harvinaista neurologista
sairautta (harnes) !
sairastavien seka heidan 8

laheistensa hyvinvointia.
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Kanta-Hameen neuroyhdistyksen toimintaan
kuuluvat erilaiset tapahtumat, lilkkunta- ja
vertaistukikerhot

"Jos ei elama muuta opeta, niin
hiljaa kdavelemaan” - kurssilla Raita
huomasi, ettei kdavele yksin
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Odotettuja ja toistuvia tapahtumia ovat

Hyvan Olon Paiva syksylla ja Hyvan Olon llta
kevaalla. Naissa tavataan tuttUJa leppoisissa
merkeissa

Vuosittain jarjestetdan myos e
ulkoilupaivia ja vaikkapa )
museoretkia.

Vertaisten joukossa on itse "vain ihminen”
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Yhdistyksen vertaistukiryhmia
ovat: NeuroHarnes, Neuro-
Martat&Martit, Konkarit ja
Lammin Letkeat.

Naissa ryhmissa jutellaan,
askarrellaan, liikutaan — ollaan
tukena toisillemme.
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Yhteista likunnan riemua kuntosaliharjoittelun
ja vesijumpan muodoissa tarjoavat

Riksun reippaat, Riksun vireet,

Voutilan vetreet seka Arielit ja Ahdit.
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Tule mukaan vaikka aluksi kokellemaan
toimintaa ja voit paattaa haluatko jatkaa.

Jasenena saat ajankohtaista tietoa ja tukea
salrauden eri vaiheissa.

Lisaksi jasenena saat Neuroliiton =y
Julkaiseman neurologisen alkakauslehdeng . 2
Avaimen. Viisi kertaa vuodessa.
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